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GROUPE BARKLEY

Guidance Parentale

C'est pour qui ?

Une guidance a destination des parents de jeunes de 10 ans ou
moins présentant un Trouble Déficitaire de I'Attention avec
Hyperactivité (TDAH) avec Trouble Oppositionnel avec Provocation

Dans quel but ?

Trouver des outils et des stratégies pour retrouver un
bien étre parental

Comment cela se déroule t-il ?

1 entretien individuel entre les parents et les professionnels avant de
commencer le travail de groupe
1 séance toutes les 2 semaines pendant 20 semaines soit 10 séances et la
11leme 6 mois plus tard
Participants : 4 foyers de parents maximum, la présence des 2 parents est
obligatoire & chaque séance

Quand est-ce qu'on démarre ?

Démarrage 1lére session : 25 septembre 2023
Démarrage 2éme session : 19 février 2024
Séances le lundi midi, durée 1h30

£t combien ¢ coote ?

La CPTS Pays de Retz prend en charge 70% du cott de
préparation et d'animation. Le restant a charge pour
chaque couple parental est de 200 €

Groupe proposé par la CPTS et animé par
nos professionnéls de santé formés a Barkley
Nathalie ARDON - Médecin généraliste
Laurence BEX - Ergothérapeute
Pierre MACIEJEWSKI - Ergothérapeute
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