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Le bébé pour s’endormir le soir a besoin de calme, 

de berceuses, de rituels du coucher dont la “lecture du soir” fait partie.

Alors pour mettre à profit ce temps privilégié de partage et en faire un “bon moment” :

Allez au rythme de votre enfant 

Cela permettra ainsi qu’il se concentre mieux, 

qu’il commence à montrer ses propres centres d’intérêts, 

qu’il découvre le livre selon son envie.

Lisez à voix haute 

Chaque jour pour ritualiser un moment agréable.

Créez un environnement confortable

Chaque jour pour ritualiser un moment agréable.

- Communiquez pendant la lecture 

En imitant, en mimant, en lui posant des questions

Acceptez de lire plusieurs fois la même histoire  

Comment lire 
à son bébé ?




